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Uten oppmerk-
somhet — ingen
bevissthet. At

filosofene har vaert

s4 lite oppmerk-
somime pa opp-

merksombhet, synes

filosof Sebastian
Watzl er synd.

34

Tekst: Trine Nickelsen

mgivelsene vére byr oss pa en noe bortimot

uendelig mengde inntrykk. Alt vi kan se og
hore og lukte, alt kroppen var registrerer av varme,
kulde, sult, terst, bergring. For ikke & glemme alt
vikan hente fram fra hukommelsen — minner fra
sommer’n -73, nyhetene pa radioen i morges, opp-
skriften p4 de gode brodene. Om vi skulle ta til oss
alle mulige inntrykk, ville vi blitt fullstendig over-
veldet og helt ute av stand til & fokusere pa én ting
av gangen.

— Her er det oppmerksomheten kommer 0ss til
unnsetning. Den sgrger for at noen deler av det
mentale livet vart prioriteres over andre deler,
papeker farsteamanuensis Sebastian Watzl ved
Senter for studier av rasjonell, spréklig og moralsk
handling, CSMN, pé Universitetet i Oslo.

Nar to venninner ved nabobordet p kafeen der
vi sitter, forteller hverandre om sine romanser,
Xlarer vi & folge meningsinnholdet i samtalen selv
om stemmene deres er lavere og mer utydelige enn
fra gutta pa bordet ved siden av. Oppmerksomhet
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PERSPEKTIV: — Oppmerk-
somheten organiserer de
bevisste opplevelsene vare.
Slik skapes det unike per-
spektivet pa verden som
hver enkelt av oss har, sier
Sebastian Watzl.

€I €11 Prosess som er
delvis styrt og delvis
automatisk. Det betyr
at vi til en viss grad kan
velge hva vi far med
oss, men at vi ogsé er
prisgitt sanseinntryk-
kene av det rundt oss.
Om noen plutselig sier
navnet vart, vil vi dis-
traheres og ga glipp av
deler av samtalen mel-
lom kvinnene. A felge
samtaler rundt flere
bord samtidig, er kanskje umulig. Men & folge én
samtale intenst og samtidig nyte kafeens stilige
interigr, gar greit. Oppmerksomheten har sine be-
grensninger; vi greier ikke 4 veere oppmerksomme
pé mer enn en viss mengde inntrykk om gangen.
For & danne oss et sammenhengende verdensbhilde,
ma vi altsd prioritere noen inntrykk foran andre.
Det sorger oppmerksombheten for.

Oppmerksom og bevisst. — Hvua er forholdet
mellom oppmerksomhet og bevissthet?

— Bevissthet krever oppmerksomhet. Uten opp-
merksomhet har vi ingen bevisste opplevelser av
noe som helst, framholder Watzl, som mener at vi
ved & forsgke 8 forstd oppmerksomheten bedre,
ogsa vil f4 et klarere bilde av hva bevissthet er.
Snart kommer den unge filosofen ut med boka
Attention and the Structures of Consciousness,
der han kobler psykologiens og nevrovitenskapens
studier av oppmerksomhet med sentrale, filosof-
iske debatter. Watzl gjor med dette noe temmelig
nytt. Filosofien i den vestlige verden har nemlig,
inntil nylig, nesten totalt oversett oppmerksomhet.

— Oppfatningen har nok vert at oppmerksom-
het bare er en bestemt mekanisme i hjernen, og
at det derfor er lite filosofien kan bidra med. Men
nr vi gar fenomenet ngyere etter i ssmmene, duk-
ker det ganske snart opp utfordrende, filosofiske
sporsmal, erkjenner Watzl. Han viser til at viten-
skapen om oppmerksombhet er et stort felt, hvor det
publiseres tusen artikler arlig.

— Men i hovedsak dreier forskningen seg om
virkninger av oppmerksombhet. Det forblir et pent
spersmal hva oppmerksombhet er i seg selv. Fenom-
enet ber derfor ikke overlates til psykologene og
hjerneforskerne alene, mener han.

Den unge filosofen registrerer at noe er i ferd
med & skje. Mange studier den siste tiden, innen-
for filosofien, psykologien og nevrovitenskapen,

TEMA - Bevissthet

handler om forholdet mellom oppmerksomhet og
bevissthet.

— Det tradisjonelle synet pa dette forholdet er
at oppmerksombhet er en konsentrert, fokusert form
for bevissthet. Nyere empiriske undersgkelser vi-
ser imidlertid noe annet. Ta det merkelige fenom-
enet blindsyn: Mennesker som tilsynelatende er
totalt blinde etter en skade i hjernens primare
synssentrum, kan likevel identifisere farger og
unnga hindre. De kan altsé fokusere oppmerksom-
heten sin pa noe som de ikke er bevisst. Vi ma
erkjenne at oppmerksomhet og bevissthet ikke er
to versjoner av det samme fenomenet, men to sep-
arate fenomener, sier Watzl.

Selv om vi kan ha oppmerksomhet uten & vaere
bevisste, sa kan vi alts ikke veere bevisste uten
4 ha oppmerksomhet. Hvordan henger dette
sammen?

Ordner bevisstheten. Watzl sgker svar ved &
rette blikket mot oppmerksomhet.

- Oppmerksomheten organiserer de bevisste
opplevelsene vire. Denne organiseringen skaper
det unike og subjektive perspektivet pa verden
som hver enkelt av oss har. Nir jeg sitter her og

“snakker med deg om oppmerksomhet, hgrer jeg

samtidig lyder i bakgrunnen, jeg ser p4 ansiktet
ditt, jeg kjenner smaken av kaffe pa tunga, jeg
merker en liten smerte i foten, jeg er i noksé godt
humer. Spersmaélet er: Hvordan er delene kommet
sammen til et hele? Hvordan passer de sammen?

Akkurat som et bord fra Tkea, kommer ogs
bevissthet i ferdige «pakker». Skruer m4 til for at
delene skal bli et bord. I bevisstheten er de ulike
opplevelsene skrudd sammen. Watzl kaller dette
«relativ sentralitet» — hvilket oppmerksomheten
sgrger for.

~ Oppmerksomhet skaper en slags prioritets-
orden, og det er hva oppmerksomhet grunnlegg-
ende sett er: Det er den aktiviteten som ordner
eller strukturerer det mentale livet virt ved &
prioritere noen ting framfor andre ting og dermed
forsyner oss med et perspektiv. Noe er i sentrum
at bevisstheten, andre ting mer i periferien. Men
denne aktiviteten kan ikke identifiseres med noen
bestemt mekanisme i hjernen, understreker Sebas-
tian Watzl.

— Oppmerksombhet gir bevisstheten en senter-
periferi-struktur, nermere bestemt ordner opplev-
elsene vére slik at noe er i forgrunnen, andre ting
i bakgrunnen, og pd den méten — som skruene i
Tkea-bordet — foyer de ulike delene sammen og gir
oss et helhetlig perspektiv pa verden.

2/2015

APOLLON 35




