
 

 

Sjekkliste vernerunde ILOS V 2009– enheter med kontorarbeidsplasser/dataplasser/auditorier/lesesaler m.v 

 
Enhet: ILOS Romnummer NT:  Navn på ansatt:  

 

Dato:  

Leder (som deltar på vernerunden): Jan-Børge Tjäder 

 

Ansatt til stede ved vernerunde:  JA        NEI  

Verneombud: Signe Bøhn/ Kari Fonnes 

 

Andre deltakere (navn og stilling):  

Kryss av for OK hvis forholdet vurderes som tilfredsstillende. Kryss ellers av for Må forbedres og beskriv forholdet.   

Planlegging, gjennomføring og oppfølging av vernerunden er beskrevet her://www.uio.no/for_ansatte/ansatt/arbeidsmiljo/vernerunde/ 

 

Jeg ønsker besøk på mitt kontor: JA /NEI (stryk det som ikke passer) 
 

 

 
 
Emne: 

 
OK 

Må 

forbedres 

 
Beskrivelse: 
 

0 Felleslokaler (kommenteres av den enkelte hvis det er noe 

en ønsker å si fra om): tilgjengelighet for funksjonshemmede, 

renhold, orden, toaletter osv. 

   

1 Eget kontor    

1.1 Er vedlikehold av kontoret tilfredsstillende?    

1.2 Er kontoret tilgjengelig for funksjonshemmede?    

1.3 Er kontoret preget av uønsket rot?    

1.4 Er ledninger til PC og annet i veien for effektivt renhold?    

1.5 Er det gode lagringsforhold i kontoret slik at det er tilrettelagt 

for renhold? 

   

1.6 Er det andre forhold som bør forbedres når det gjelder 

renhold? 

   

2 Inneklima/energi    

2.1 Er du fornøyd med temperaturen på kontoret ditt?    

2.2 Mangler du solskjerming (markiser, persienner m.v.) i på 

kontoret ditt? 

   

2.3 Hvis du har solskjerming, er du fornøyd med hvordan den 

fungerer? 

   

2.4 Er det sjenerende støv, gass, røyk, lukt i lokalene?    

2.5 Er det tilfredsstillende ventilasjon i lokalene?    



 

 

2.6 Er det andre forhold som bør forbedres ved inneklimaet?    

 

3 Belysning    

3.1 Er den generelle rombelysningen tilfredsstillende?    

3.2 Er plassbelysningen tilfredsstillende?    

3.3 Forekommer direkte blending eller refleks fra belysning eller 

vindu til tross for solskjerming? 

   

4 Støy    

4.1 Er støynivået i lokalet akseptabelt (fra PC og annet teknisk 

utstyr) ? 

   

4.2 Er støynivået fra ventilasjonsanlegget akseptabelt?    
4.3 Er det andre støyforhold som bør utbedres?    

5 Ergonomi    

5.1 Spørsmål særlig til tilsatte i tekniske og administrative 

stillinger: Varieres dataarbeidet med andre oppgaver i løpet av 

dagen? 

   

5.2 Er det nok plass ved arbeidsplassen til at databrukerne kan få 

støtte for underarm og hender i forkant av tastaturet? 

   

5.3 Er arbeidsbordet stort nok til en fleksibel plassering av skjerm, 

tastatur, datamus, dokumenter m.m.? 

   

5.4 Er arbeidsstolen stødig, har fem ben og enkel å tilpasse?    

5.5 Er arbeidsplassen lett å regulere til riktig arbeidshøyde?    

5.6. Er mus, joystick eller annet av det du bruker god å arbeide 

med? 

   

5.7 Er det behov for å få en bedre tilpasset arbeidsplass eventuelt 

andre hjelpemidler for å få en god sittestilling? 

   

5.8 Mener du at du har øyenplager pga. pc-bruk?     

5.9 Er det andre forhold ved ergonomi som bør forbedres?    

6 Brannvern    

6.1 Er branninstruksen oppslått og kjent?    

6.2 Vet du hvem som er etasjeansvarlig ved brann i etasjen der du 

har kontor? 

   

6.3 Er rømningsveier ryddige og merket?    

6.4 Er brannslukningsutstyr (brannslange/håndslukker) tilgjengelig 

og i orden? 

   

6.5 Har du erfaring for at det finnes lokaler der brannalarmen ikke    



 

 

høres? Hvis ja, hvilke lokaler ? 

6.6 Mener du at du har du fått tilstrekkelig  informasjon/opplæring 

om brannvern? 

   

6.7 Er det andre forhold ved brannvern som bør utbedres?    

7 Elektrisk utstyr    

7.1 Er det elektriske utstyr et på ditt kontor i orden etter hva du 

kan bedømme? 

   

7.2 Er det tilstrekkelig mange faste stikkontakter? (Ikke 

overdreven bruk av skjøteledninger) 

   

7.3 Brukes tidsur/tidsbryter på vannkoker og kaffetrakter?    

7.4 Er det andre forhold ved det elektriske anlegget som bør 

utbedres? 

   

8 Ulykker og sikkerhet    

8.1 Er oppslag over nødnummer/legehjelp ved ulykker synlig og 

tilgjengelig? 

   

8.2 Er førstehjelpsutstyr hensiktsmessig og tilgjengelig?     

8.3 Er det andre forhold som bør forbedres for å ivareta 

sikkerheten? 

   

8.4 Føler du deg trygg for tyver og uvedkommende på ditt kontor, 

på fellesarealene og i ev. undervisningslokaler? 

   

 


